
 

 

TALLER EXPRÉS DE GASTRONOMÍA EN FRANCÉS 

 

Profesor: Lic. Lorena Acosta Helguera 

Destinado a: Estudiantes del Programa de Lenguas o público en general. 
Recomendado 

para quienes trabajan en el sector gastronómico. 

Nivel: A1 en adelante 

Modalidad: Virtual 

Duración: 1 mes, módulos de 4 encuentros (1 hora y media por semana) 

Horario: Jueves de 10 hs a 11 30 hs 

 

OBJETIVOS: 

  Aprender a leer las recetas originales y entender las técnicas culinarias. 

  Comprender y confeccionar menús y cartas en restaurantes franceses o 
de alta 

cocina. 

  Aprender la cultura gastronómica francesa y sus tradiciones. 

  Trabajar en restaurantes de alta cocina. 

 

TEMAS: 

Algunas fórmulas de cortesía. El verbo être y Avoir. Dar información 
personal. (nombre, 

domicilio, nro. de teléfono, correo electrónico) Presentarse. Presentar a 
alguien. La 

negación (ne…pas). Artículos definidos e indefinidos. La expresión « il y a 
». Los verbos: 

aller,pouvoir,vouloir,venir. 

Nombre de los integrantes de la brigada de cocina. Los utensilios. Carnes, 
frutas, vegetales, 



 

condimentos. Diferentes cortes. Los verbos imperativos. Los adjetivos 
demostrativos. 

Verbos específicos: lavar, pelar, cortar, rebanar, mezclar, hervir, batir, 
agregar, etc. La 

estructura de las recetas. Los artículos partitivos. Alimentos y bebidas. El 
menú/la carta. 

Elementos de la mesa. Las preposiciones de lugar. El servicio en el 
restaurant. 

 


